
      

Tostada de Pan Integral con Mantequilla de CacahueteTostada de Pan Integral con Mantequilla de Cacahuete
y Fresas: Un Desayuno Energético y Satisfactorioy Fresas: Un Desayuno Energético y Satisfactorio

Esta tostada de pan integral con mantequilla de cacahuete y fresas esEsta tostada de pan integral con mantequilla de cacahuete y fresas es
una excelente opción para el desayuno, ya que proporciona unauna excelente opción para el desayuno, ya que proporciona una
combinación equilibrada de nutrientes esenciales. El pan integral escombinación equilibrada de nutrientes esenciales. El pan integral es
rico en fibra, lo que ayuda a mantener la saciedad y a regular elrico en fibra, lo que ayuda a mantener la saciedad y a regular el
tránsito intestinal. La mantequilla de cacahuete aporta grasastránsito intestinal. La mantequilla de cacahuete aporta grasas
saludables, proteínas y fibra, lo que ayuda a mantenernos llenos ysaludables, proteínas y fibra, lo que ayuda a mantenernos llenos y
satisfechos por más tiempo, además de proporcionar energíasatisfechos por más tiempo, además de proporcionar energía
sostenida. Las fresas son una excelente fuente de vitamina C,sostenida. Las fresas son una excelente fuente de vitamina C,
antioxidantes y fibra, que apoyan la salud del sistema inmunológico yantioxidantes y fibra, que apoyan la salud del sistema inmunológico y
la digestión. Juntos, estos ingredientes hacen de esta tostada unla digestión. Juntos, estos ingredientes hacen de esta tostada un
desayuno nutritivo y delicioso.desayuno nutritivo y delicioso.
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La tostada de pan integral con mantequilla de cacahuete y fresas esLa tostada de pan integral con mantequilla de cacahuete y fresas es
una opción deliciosa y nutritiva para comenzar el día con energía. Estauna opción deliciosa y nutritiva para comenzar el día con energía. Esta
combinación equilibrada de carbohidratos complejos, proteínas ycombinación equilibrada de carbohidratos complejos, proteínas y
grasas saludables es perfecta para mantenernos saciados y activosgrasas saludables es perfecta para mantenernos saciados y activos
durante la mañana. Además, las fresas aportan un toque de frescura ydurante la mañana. Además, las fresas aportan un toque de frescura y
dulzura que complementa perfectamente la cremosidad de ladulzura que complementa perfectamente la cremosidad de la
mantequilla de cacahuete. A continuación, te presento nuestra recetamantequilla de cacahuete. A continuación, te presento nuestra receta
detallada para que disfrutes de este desayuno energético ydetallada para que disfrutes de este desayuno energético y
satisfactorio.satisfactorio.

Ingredientes (para 1 porción):Ingredientes (para 1 porción):

1 rebanada de pan integral1 rebanada de pan integral
2 cucharadas de mantequilla de cacahuete natural (sin azúcares2 cucharadas de mantequilla de cacahuete natural (sin azúcares
añadidos)añadidos)
3-4 fresas frescas, cortadas en rodajas3-4 fresas frescas, cortadas en rodajas

Todos los Derechos Reservados a Keto Paraguay 2023 | www.keto.com.py | Redes Sociales @ketorecetasplus | Página 2/3Todos los Derechos Reservados a Keto Paraguay 2023 | www.keto.com.py | Redes Sociales @ketorecetasplus | Página 2/3



Instrucciones:Instrucciones:

Tostar el Pan Integral: Tostar el Pan Integral: Tuesta la rebanada de pan integral en unaTuesta la rebanada de pan integral en una
tostadora hasta que esté dorada y crujiente.tostadora hasta que esté dorada y crujiente.
Untar la Mantequilla de Cacahuete: Untar la Mantequilla de Cacahuete: Extiende uniformemente las 2Extiende uniformemente las 2
cucharadas de mantequilla de cacahuete sobre la tostada de pancucharadas de mantequilla de cacahuete sobre la tostada de pan
integral tostada.integral tostada.
Agregar las Fresas: Agregar las Fresas: Coloca las rodajas de fresas frescas sobre laColoca las rodajas de fresas frescas sobre la
capa de mantequilla de cacahuete, cubriendo toda la tostada.capa de mantequilla de cacahuete, cubriendo toda la tostada.
Servir: Servir: Sirve la tostada de pan integral con mantequilla de cacahueteSirve la tostada de pan integral con mantequilla de cacahuete
y fresas de inmediato y disfruta de este desayuno energético yy fresas de inmediato y disfruta de este desayuno energético y
satisfactorio.satisfactorio.

Beneficios:Beneficios:

Esta tostada de pan integral con mantequilla de cacahuete y fresas esEsta tostada de pan integral con mantequilla de cacahuete y fresas es
una excelente opción para el desayuno, ya que proporciona unauna excelente opción para el desayuno, ya que proporciona una
combinación equilibrada de nutrientes esenciales. El pan integral escombinación equilibrada de nutrientes esenciales. El pan integral es
rico en fibra, lo que ayuda a mantener la saciedad y a regular elrico en fibra, lo que ayuda a mantener la saciedad y a regular el
tránsito intestinal. La mantequilla de cacahuete aporta grasastránsito intestinal. La mantequilla de cacahuete aporta grasas
saludables, proteínas y fibra, lo que ayuda a mantenernos llenos ysaludables, proteínas y fibra, lo que ayuda a mantenernos llenos y
satisfechos por más tiempo, además de proporcionar energíasatisfechos por más tiempo, además de proporcionar energía
sostenida. Las fresas son una excelente fuente de vitamina C,sostenida. Las fresas son una excelente fuente de vitamina C,
antioxidantes y fibra, que apoyan la salud del sistema inmunológico yantioxidantes y fibra, que apoyan la salud del sistema inmunológico y
la digestión. Juntos, estos ingredientes hacen de esta tostada unla digestión. Juntos, estos ingredientes hacen de esta tostada un
desayuno nutritivo y delicioso.desayuno nutritivo y delicioso.
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