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Contactenos - 0981303333

Snack Dietético: Platano Natural

Alto contenido de nutrientes: Los platanos son ricos en potasio,
vitamina C, vitamina B6, fibra y otros nutrientes esenciales que
promueven la salud. Energia natural: Los carbohidratos presentes en
los platanos proporcionan una fuente rapida y natural de energia, lo
gue los convierte en un excelente snack para antes o después del
ejercicio.
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El platano es un snack dietético delicioso y nutritivo que puedes
disfrutar en cualquier momento del dia. Es una excelente opcidon para
satisfacer los antojos de manera saludable y proporciona una dosis
rapida de energia natural. Descubre cédmo este simple y versatil
alimento puede ser tu aliado en tu busqueda de un estilo de vida mas
saludable.

Productos a Utilizar:

Platano: 1 unidad, maduro pero firme.

Forma de Preparacion:

Selecciona un platano maduro pero firme.

Pela el platano y cértalo en rodajas o simplemente cémelo entero.
Cantidad de Personas: Esta receta es para 1 persona como snack
individual.

Beneficios de la Receta:

Alto contenido de nutrientes: Los platanos son ricos en potasio,
vitamina C, vitamina B6, fibra y otros nutrientes esenciales que
promueven la salud.

Energia natural: Los carbohidratos presentes en los platanos
proporcionan una fuente rapida y natural de energia, lo que los
convierte en un excelente snack para antes o después del ejercicio.
Promueve la saciedad: La fibra y los carbohidratos complejos
presentes en los platanos pueden ayudar a mantenerte lleno y
satisfecho entre comidas, lo que puede contribuir a controlar el apetito
y evitar comer en exceso.

Portabilidad y conveniencia: Los platanos son faciles de transportar
y No requieren preparacion adicional, lo que los convierte en una
opcién ideal para llevar contigo a cualquier lugar.
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